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Herzlich Willkommen

Wir freuen uns, dass Sie dem Revital
Aspach |hr Vertrauen schenken. lhnen ge-
hort unsere ganze Aufmerksamkeit — wir
begleiten Sie auf die Reise in |hre neue
Gesundheits-Qualitdt. Begeben Sie sich
vertrauensvoll in die erfahrenen Héande
der Gesundheitsexperten und profitieren
Sie von der 20-jahrigen Erfahrung in der
orthopadischen Rehabilitation und zu-
kunftsorientierten, ganzheitlichen Medizin.

Im Mittelpunkt steht der Mensch.
Seit 20 Jahren.
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Das Ziel Ihres Rehabilitationsaufenthaltes
ist das Erreichen lhrer bestmdglichen Be-
wegungsfreiheit, damit verbunden

die rasche Integration in den
beruflichen Alltag

Férderung der maximalen
Selbstandigkeit im taglichen Leben

Steigerung lhrer Lebensqualitét

Férderung des nachhaltigen
Gesundheits-Bewusstseins

Die Gesundheitsexperten unterstlitzen Sie,
lhre Krafte zu mobilisieren, neue Energie zu
tanken und innere Ruhe zu finden.




Fihlen Sie sich bei uns wie zuhause und
genieBen Sie hochsten Komfort. Regene-
rieren und entspannen Sie in gemditlicher
Atmosphare und eleganten Zimmern.

Familidre Gastlichkeit, eine erstklassige Ki-
che und lhre personliche Betreuung liegen
uns besonders am Herzen.

Stilvolle gerdumige Zimmer mit geho-
benem Standard (alle Zimmer mit Bal-
kon, WC/Dusche, Radio, TV, Internet)
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Verschiedene Zimmerkategorien

Gemuitliches Café und gepflegter
Gastgarten zum Plaudern

Moderner Wellness-Bereich
GroBes Angebot an Spazierwegen

Individuelle Betreuung durch
das Revital-Team



Im Revital Aspach sind Sie aufgrund lang-
jahriger medizinischer und therapeutischer
Kompetenz unserer Gesundheitsexperten
in besten Handen. Sie profitieren zudem
von der ganzheitlichen Betrachtung von
Kérper, Geist und Seele, die das Handeln
im Revital Aspach kennzeichnet.

Orthopadische
Rehabilitation

Die orthopadische Rehabilitation dient
zur raschen funktionellen Wiederherstel-
lung nach operativen Eingriffen am Stiitz-
und Bewegungsapparat (zum Beispiel Ge-
lenksersatz von Knie, Hiufte, Schulter, etc.
oder nach Bandscheibenoperationen).



Sport- und
Unfall-Rehabilitation

Die langjahrige Trainings- und Rehabi-
litations-Erfahrung mit Sportlern hilft Ih-
nen bei der Integration in den beruflichen
Alltag bzw. bei der Wiederaufnahme des
Trainings. Der Heilungsprozess verkirzt
sich, falsche Bewegungsablaufe werden
nicht antrainiert.

Private Rehabilitation

Wenn Sie aus Eigeninitiative — ohne Ko-
stentbernahme lhrer Sozialversicherung
— die Rehabilitationsleistungen des Revital
Aspach in Anspruch nehmen wollen, sind
Sie herzlich willkommen. Bitte erkundigen
Sie sich beim Reservierungs-Team nach den
Moglichkeiten der privaten Rehabilitation.

Ambulante
Therapie

Bei Beschwerden rund um den Stlitz-
und Bewegungsapparat steht lhnen
eine Vielzahl von Physiotherapien, Mas-
sagen und medizinischen Leistungen zur
Verfigung.

Alle Leistungen kénnen mit oder ohne
Uberweisung genutzt werden. Die Ab-
rechnung mit der Sozialversicherung
erfolgt nach dem Wahlarztsystem: Der
Patient erhalt mit arztlicher Verordnung
den von seiner Sozialversicherung Ub-
lichen Kassentarif nach Einreichung der
bezahlten Rechnung refundiert.



Arztliche Betreuung

Das gemeinsam vom medizinischen Team
und lhnen festgelegte Therapieziel wird
durch regelmaBige interdisziplindre Bespre-
chungen zwischen Arzten, Therapeuten
und Pflegepersonal kontrolliert und lhrem
Gesundheitszustand angepasst.

Computerunterstiitzte  Diagnostik  (wie
zum Beispiel Ganganalyse, Back Check
oder Medi Mouse) dokumentiert den
Therapiefortschritt und ist Motivation, lhr
persénliches Ubungsprogramm zu Hause
fortzuflhren.

Therapie

Mit erfahrenen Masseuren, Physio- und
Ergotherapeuten trainieren Sie einzeln
oder in der Gruppe Kraft, Ausdauer, Koor-
dination und Gleichgewicht.




Lebensstil-
Empfehlungen

Erganzend zu lhren aktiven und passiven
Therapien bietet das Revital Aspach viele
Moglichkeiten, die Gesundheit positiv zu
beeinflussen und diese damit eigenverant-
wortlich in die Hand zu nehmen.

Unterstltzend erhalten Sie Schulungen zu

Erndhrung und Stoffwechsel
Stressbewiltigung

Umgang mit Schmerz
Sturzprophylaxe

Lebensstilempfehlungen
fir lhre Gesundheit

Pflegebetreuung

Ein diplomiertes Pflegepersonal steht
lhnen 24 Stunden zur Seite.




Angebot fir
Partnerlnnen
Gemeinsam ist vieles einfacher...

In einer unbekannten Situation ist es ange-
nehm, den Partner an der Seite zu haben.
Ihr Partner ist herzlich willkommen!

Bitte fragen Sie bei der Zimmerreservierung
nach den speziellen Zimmerkategorien.




Gesundheits- und
Wohlftihlprogramm auch
fur Ihren Partner

Als Hotelgast kann lhr Partner das ge-
samte umfangreiche Gesundheits-, Wohl-
fihl- und Beautyangebot sowie alle Hotel-
Inklusivleistungen nutzen. Details zu den
Inklusivleistungen finden Sie unter

www.revital-aspach.at



GUtezeichen
Best Health Austria

Mit dem Qualitatsgltezeichen ,Best
Health Austria Premium” wurde das Revital
Aspach als eines der fiihrenden Gesund-
heitsbetriebe Osterreichs ausgezeichnet.

Unabhingige Fachexperten und die OQA
(Osterreichische Arbeitsgemeinschaft zur
Férderung der Qualitat) Gberprifen dazu
jahrlich einen umfangreichen Kriterienka-
talog, um die Qualitdt der Rehabilitation
und die ganzheitliche Gesundheitsfor-
derung sowie eine erstklassige Betreu-
ung durch qualifizierte Mitarbeiterinnen
sicherzustellen.




Versicherungspartner Rehabilitationsantrag
Wir sind Vertragspartner folgender &ster- Bereits wahrend lhres Krankenhausauf-
reichischer Sozialversicherungen: enthaltes kann vom behandelnden Arzt
PV Pensionsversicherungsanstalt der Antrag auf ein Anschlussheilverfah-
(GKK selbstversichert) ren gestellt werden.
BVA Versicherungsansta/t der offentlichen Als gewunschter Aufenthaltsor‘t kann
Bedliensteten ,Revital Aspach” eingetragen werden.
SVA Versicherungsanstalt der Gewerblichen Gleichzeitig bitten wir um Kontaktauf-
Wirtschaft

nahme mit unserem Reservierungsteam.

SVB Versicherungsanstalt der Bauern Erkundigen Sie sich dabei nach den ver-

WKK Wohlfahrtskrankenkasse der schiedenen Zimmerkategorien.

Arztekammer flir OO RES ER-

LKUF Lehrer- Kranken- und Unfallfirsorge OO Antragsformular zum Down- VIERU NGS

KFL Krankenftirsorge fiir Landesbeamte OO loaden: www.revital-aspach.at -

KFG Krankenfiirsorge fiir . %50

Gemeindebeamte OO Prlvate °‘cTﬁC,e@revital-as ach.at
. . . el: +43(0)0y :

ILVImIg: xjglsggzjkrankenfursorge der Stadt ZU satzversi Ch erun g DW 507/5)08 /5550/8/850112

KFA Krankenfirsorge der UNIQA zusatzversicherte Gaste ge-

Magistratsbeamten Salzburg nieBen wéahrend lhres Rehabilitations-

VAEB Versicherungsanstalt fiir aufenthaltes besondere Vorteile. Infor-

Eisenbahnen und Bergbau mieren Sie sich direkt bei Ihrem UNIQA

Betriebskrankenkassen auf Anfrage Ansprechpartner.



Region

Aspach liegt inmitten der sanften Higel-
landschaft des Innviertels. Und ehrlich — es
gibt sie noch die unberihrten Naturrdume.
Rund um das Revital Aspach fiihren 150 km
Nordic Walking Routen, die auch zum Spa-
zierengehen einladen. Der nahe gelegene
Badesee Wildenau ist ein reizvoller Ort zum
Entspannen. Nach Vorbild traditioneller
schottischer Parklandkurse fordert der nahe-
gelegene 18-Loch Platz Golfclub Sonnberg
das Kénnen der Golfer.

Das Europareservat Unterer Inn bietet fir
Naturliebhaber einmalige Eindrlcke. Wer
zu den Kulturliebhabern gehért, erkundet
die Wallfahrtskirche Maria Schmolln, un-
ternimmt einen Abstecher in die Innstadt
Braunau mit ihrem mittelalterlichem Stadt-
kern oder zum malerischen Marktplatz von
Obernberg. Auch Salzburg ist nur eine Auto-
stunde entfernt.
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Anfahrt
PASSAL . .
Mit dem PKW von Linz
Schirds A8 Autobahnabfahrt Haag am Hausruck, Richtung Ried i.l.
Braunau drding LINZ w (12 km) — Kreisverkehr (Hofer): 2. Ausfahrt, Richtung Braunau
ASPACH Ag — Mehrnbach - Kirchheim — Abzweigung links Richtung
) Tried . Al Aspach — Aspach - links gegenliber Autohaus abzweigen
Mattighafan Wels WIEN zum Revital Aspach.
Al .
A9 Mit dem PKW von Braunau

SALZBURG
‘H' Vicklabruck

Richtung A1
RIED f BRAUNAL
Gasthof
Danzer
Fy Zentrum
Autohaus - < &
Lagerhaus = ' :.f
'L; revitalaspach
Richtung

MATTIGHOFEM / SALZBURG

Braunau — Altheim: Abfahrt Altheim West bei Shell Tankstelle,
Richtung Ried - in Altheim Abzweigung Richtung Ried — nach
Imolkam rechts Richtung Aspach — Aspach - links gegentiber
Autohaus abzweigen zum Revital Aspach.

Mit dem PKW von Salzburg

A1 Autobahnabfahrt Salzburg Nord — Richtung Mattighofen —
Hohnhart — Aspach — rechts gegentiber Autohaus abzweigen
zum Revital Aspach.

Entfernungen:

Ried im Innkreis
Braunau
Salzburg

Linz

Gesundheitszentrum Revital Aspach | A-5252 Aspach | Revitalplatz 1-2 | Telefon +43 (0)7755/68 01 | office@revital-aspach.at

www.revital-aspach.at



