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Medizin die beweqgt





Pressemitteilung

Aspach, September 2010. Unsere Knochen müssen stabil und gleichzeitig flexibel sein um dem Körper den nötigen Halt zu geben. Damit das Knochengewebe seine Elastizität beibehält, wird es ein Leben lang auf- und abgebaut. 
Mit fortschreitendem Alter kann der Erneuerungsprozess aus der Bahn geraten. Vor allem Frauen nach den Wechseljahren sind aufgrund des Östrogenmangels gefährdet. Aber auch andere Faktoren, wie falsche Ernährung, Hormonstörungen, die Einnahme bestimmter Medikamente und eine Reihe an Erkrankungen, die eine Einlagerung von Calcium im Knochen verhindern oder die Entmineralisierung des Knochens fördern, können bewirken, dass weniger Knochenmasse aufgebaut als abgebaut wird. 
Bereits ab dem 30. Lebensjahr beginnt der Körper mehr Knochenmasse abzubauen als aufzubauen. Je geringer die Knochendichte, desto höher ist das Risiko bei einem Sturz einen Knochenbruch zu erleiden und desto schlechter verläuft der Heilungsverlauf.
Eine frühzeitige Vorsorge und rechtzeitiges Einlenken bei einer bereits verringerten Knochendichte ist für ein gesundes und aktives Leben bis ins hohe Alter wesentlich. Die Prävention kann nie früh genug beginnen. Dabei spielt die Ernährung eine erhebliche Rolle.

Beim Vortrag „Osteoporose-Vorsorge: Mehr Kraft für schwache Knochen“ am Dienstag, 21. September 2010 um 19.30 Uhr im Revital Aspach informiert Daniela Heinzl, Diätologin im Revital Aspach, zur Ernährung bei einer bestehenden Osteoporose bzw. zur Osteoporose-Prävention, die Rolle von Calciumspender, -helfer und -räuber, sowie über Ursachen von Osteoporose und Diagnostikmöglichkeiten.

Veranstaltungshinweis:
Vortrag "Osteoporose-Vorsorge: Mehr Kraft für schwache Knochen"

Referentin: Daniela Heinzl (Diätologin im Revital Aspach)
Dienstag, 21. September 2010, 19.30 Uhr

Anmeldung bis 17.09. unter 07755/6801. Eintritt: € 7,-.
Zeichen inkl Leerzeichen: 1.787
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Bildtext: Diätologin Daniela Heinzl berät über die richtige Ernährung bei Osteoporose.
Bildnachweis: Privat (Revital Aspach), Foto honorarfrei
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