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Bewegt durchs Leben
mit Medical Fitness im Revital Aspach

Das Gesundheitszentrum Revital Aspach bietet ab 4. Oktober ein neues Paket für Bewegungshungrige und alle, die es werden wollen: Medical Fitness – ein Fitnesstraining, das mit vielen Gesundheitsleistungen und Entspannung im Wellness-Bereich kombiniert werden kann und so zum Vorsorge-Paket für die Gesundheit wird.
Im Zuge der Erweiterung 2009/2010 investierte das Revital Aspach kräftig in moderne klimatisierte Trainingsräume. „Dadurch bieten wir nun zusätzliche Trainingsmöglichkeiten an modernen Kraft- und Ausdauergeräten. Mit Medical Fitness geben wir dem Gast die Möglichkeit, zusätzlich zum Bewegungstraining von den angebotenen Gesundheitsdienstleistungen unseres Gesundheitszentrums zu profitieren“, erklärt MR Dr. Gerhard Beck, Geschäftsführer im Revital Aspach. Beispielsweise können Gesundheits-Checks, Rücken-Checks, Ernährungsberatungen oder auch sportmedizinische Betreuung in Anspruch genommen werden. „Philosophie ist, dem Gast ein präventives Gesundheitspaket an die Hand zu geben“, so der Ganzheitsmediziner Beck weiter, der selbst auch viele Jahre im Spitzensport tätig war. Da überdies die Entspannung nicht zu kurz kommen soll, öffnet der Gesundheitsspezialist auch den modernen Wellness-Bereich für seine Medical Fitness Gäste. 

Kurze Abolaufzeiten

Das Training mit dem Revital Zirkel - Herzstück von Medical Fitness - kann in Form von 3- und 6-Monats-Abos sowie in Zehner-Blöcken gebucht werden. Die AbonenntInnen genießen besondere Vorzüge: Nutzung des Wellness-Bereiches, Analyse der Körpermasse-Zusammensetzung (Fett, Wasser, Zell- und Muskelmasse) und ein Erfolgs-Check sind zusätzlich inkludiert. Zusätzlich gibt es Vorteilspreise bei vielen Revital-Leistungen wie z.B. Gesundheits-Checks.

Betreuung durch Gesundheits-Experten

Zu Trainingsbeginn schult ein Physiotherapeut auf verschiedene Trainingsmöglichkeiten ein. „Dabei fragen wir nach den individuellen Trainingszielen. Das kann z.B. Verbesserung der Ausdauer, Muskelaufbau, gesundes Abnehmen oder auch Reduzierung von Rückenproblemen sein“, erläutert Stefan Schäfer, Abteilungsleiter für Physiotherapie und Massage und langjähriger Physiotherapeut im Revital Aspach. „Als Spezialist für den Bewegungsapparat erkennen wir natürlich sehr schnell, welches Training für eine Person gut geeignet ist.“ Nach einer gewissen Trainingszeit erfolgt ein Erfolgs-Check.

Verschiedene Trainingsvarianten

Der „Revital Zirkel“ inkludiert drei Trainingsformen, die nach Lust und Laune bzw. je nach individuell gesteckten Ziel kombiniert werden können. Unter anderem trainiert man jetzt an innovativen Kraft- und Ausdauer-Geräten, die persönliche Trainings-Einstellungen auf einer Chipkarte speichern. Dadurch gehören falschen Geräte- und Widerstandseinstellungen der Vergangenheit an. Für Personen mit geringem Zeitbudget bietet diese Variante zusätzlich den Vorteil, dass ein effizientes Training nur 30 Minuten Zeit in Anspruch nimmt. Nach wie vor sind auch Koordinations- und Stabilisationsübungen, bei denen man ohne Geräte-High-Tech auskommt, möglich. 

Ernährungsberatung und Gesundheits-Checks

Da die Ernährung ebenso wie die Bewegung wesentlichen Einfluss auf unsere Gesundheit hat, bietet das Gesundheitszentrum auch ergänzende Ernährungsberatungen durch eine Diätologin. Ergänzend stehen Gesundheitschecks wie Rücken-Check, Fitness-Check, Stoffwechselanalyse oder Stresstests am Programm. 

Wellness inklusive
Für Revital Zirkel Abonennten öffnet das Haus auch die Pforten des Wellness-Bereiches, der 2007 neu geschaffen wurde. Damit steht einem genussvollen Tagesausklang nichts im Wege.
Weitere Informationen sowie Terminvereinbarungen unter 07755/6801.
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Bildtext: Stets korrekte Geräte-Einstellungen durch persönliche Chipkarte.
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