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Schmerztherapie ohne Nebenwirkun

Wenig, selten, am richtigen Ort — das Credo der Mesotherapie, eine
von Frankreich kommende und in Osterreich relativ neue Art der
Schmerztherapie. ,Im dsthetischen Bereich gibt es diese Art der Infil-
trationsbehandlung schon linger", sagt Sabine Wied-Baumgartner,
Linzer Allgemeinmedizinerin, die erfolgreich mit Mesotherapie arbeitet.

er Begriff ,Mesothe-
rapie® ist leicht zu
erklaren: In der fri-

hen Entwicklung des Em-
bryos gibt es drei Keimblat-
ter, das Ektoderm, das Me-
soderm und das Endoderm.
Aus dem Mesoderm entwi-
ckeln sich Binde- und
Stiitzgewebe. Dorthin wer-
den bei der Mesotherapie
Substanzen gespritzt. ,Man
kann jedes Medikament
stark verdiinnt spritzen.
Als Tragersubstanz fun-
giert ein Lokalanédstheti-
kum. Die Therapie ist ein
Briickenschlag zwischen
Schul- und Komplementar-
medizin, denn ich spritze
auch homoopathische Mit-
tel, erkldrt die Wahlarztin
und Préasidentin der Oster-
reichischen Gesellschaft
fiir Mesotherapie.
~ Wahrend in Osterreich
die Methode seit zwei Jah-
ren FuR fasst, gibt es z. B.

Von Christine Radmayr

an den Universitaten von
Bordeaux und Paris bereits
Lehrstiihle fur Mesothera-
pie. Entwickelt wurde sie
von Michel Pistor vor 50
Jahren in Frankreich.
Angewendet wird Meso-
therapie z. B.
bei Abnuit-
zungen am
Bewegungs-
apparat, Schmerzen nach
Operationen, zur Narbenbe-
handlung, bei Cellulite, Neu-
ralgien bis zu Sportverlet-
zungen. Wied-Baumgartner,
die auch akupunktiert,
nennt ein Beispiel: ,Eine 53-
jahrige Frau mit schweren
Abnutzungen an der Len-
denwirbelsidule hatte
Schmerzen beim Bucken, im
Sitzen und Liegen und Ner-
venschmerzen bis in die Ze-
hen. Sie nahm jahrelang
Schmerzmedikamente, die
Nebenwirkungen wie Ubel-
keit, Magenweh, schlechte

LGe;undheit

Leber- und Nierenwerte
brachten. Nach einmaliger
Mesotherapie war die Frau
schmerzfrei und konnte
Schmerzmittel absetzen. Wir
arbeiteten dann einige Male
hintereinander, und nun
kommt sie
noch gele-
gentlich alle
vier Monate
zur Kurztherapie zu mir."
Bei Mesotherapie kommt
das Medikament nicht in
den Blutkreislauf, wird
nicht tiber den Magen auf-
genommen und schadigt
weder Leber noch Nieren.
.Die Mittel wirken Gber die
Matrix der Haut. Die Pré-
misse von wenig, selten
und am richtigen Ort heift,
dass man so wenig als
moglich spritzt und stets
an der schmerzhaften Stel-
le. In rund 72 Stunden ist
das Depot des Medika-
ments aufgebraucht. Ge-

o

Die Mikrovakzination hilft auch Kindern, grippale Infekte besser abzuwehren.  fote: Wied

lingt es, den Schmerzkreis-
lauf zu durchbrechen, kén-
nen auch chronische
Schmerzen laut Arztin ver-
schwinden. Eine Sonder-
form ist die Mikrovakzina-
tion (siehe Bild). Eine ab-
wehrstimulierende Sub-

stanz wird beidseits in den
Rachenring gespritzt und
hilft, Atemwegsinfektionen
vorzubeugen.
Therapiegrenzen sind

z. B. schwere Infektionen.
Als Nebenwirkung kénnen
selten Allergien auftreten.

,Schmerztherapie muss
leistbar sein. Eine Sitzung
kostet maximal 30 Euro. Ei-
nen Teil zahlt die Kasse®,
sagt die Arztin, die mit
etwa einer Handvoll Kolle-
gen Mesotherapie in Ober-
osterreich anbietet. -



