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€ revitalaspach

Medizin die bewegt

,Darauf zu warten, dass eine Krankheit in

all ihren Symptomen zum Ausbruch kommt,
um sie dann zu heilen, heil3t, die Waffen erst
dann zu schmieden, nachdem man den
Krieg erklart hat oder in dem Moment einen
Brunnen zu graben, wenn man Durst hat.
Darum erstickt der grof3e Therapeut die
Krankheit vor ihrem Ausbruch, anstatt er sich
bemiiht, Symptome zu heilen, die er nicht

voraussehen konnte.”

NEI TSCHING SOU WEN,
2500 JAHRE VOR CHRISTUS






URSPRUNG
DER
GESUNDHEI







Ich fuhle
mich gesund,
wenn ich
meinen Korper spdre.

Wenn ich offen bin und
bleibe. Prasent bin.

Ich flhle mich gesund, wenn
jeder Augenblick fir mich frisch
und neu ist.

Ich fihle mich gesund, wenn
jede Zelle meines Korpers
vibriert. Wenn die Energie flief3t.

Ich bin im Fluss. Ich bin vital.

Gesundheit ist fUr mich
mehr als die
Abwesenheit von

Krankheit
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Wissen, was Sie bewegt

Jede Zelle |hres Korpers vibriert. Leben in ihn bringen. Erfahren und
wissen, was Sie und lhren Kérper aufbaut.

Bewegung ist die Heilkraft der Natur. Sie aktiviert die Durchblutung,
die Atmung und den Stoffwechsel. Sie ist lebensnotwendig.

Fuhlen Sie sich in lhrem Kérper zuhause: lebendig fihlen,
beweglich sein, sich wohl fihlen.

Unser Expertenteam hilft lhnen mit
individuell abgestimmten Programmen
den SpaB an der Bewegung

Neu zy entdecken,



MARTINA GLAGOW, erfolgreiche Biathletin, profitiert von Revital Aspach - lhrem Partner fiir ganzheitlich medizinische Betreuung




Vom Leistungssport
lernen

I\/Iodelling of excellence Lernen Sie von den Besten. Wir haben fir Sie  Wir begleiten Sie auf lhrem individuellen Weg
bedeutende Personlichkeiten aus dem Spitzen-  zur Optimierung lhrer Leistung.
sport modelliert und vermitteln Ihnen die Erfolgs-
faktoren in unserem Institut fiir Sportmedizin.






Vitalitat. Spannkraft. Schwung.

Feuer und Flamme.

Sich und seinem Kérper Gutes
tun. Sich von innen reinigen.

Sich erfrischen. Jungbrunnen.

Schonheit, die erwacht und sichtbar
wird. AuBBen und Innen.

Das blihende Leben.

Zurtck
Zur
Schonheit
des
Lebens
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Das Tor zum Leben offnen




Bewusstsein zurlickgewinnen. Turéffnungen erkennen, fir die man vorher blind
war. Mutig sein und Wege beschreiten — gehen und finden — die man vorher

vermieden hat.
Abkurzungen sind erlaubt. Dafir sind wir da.

Bewusst leben. Unbandige Lebenslust gewinnen.
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MED-KOMPETENZ
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Erfahrung und Kompetenz
im Dienst
Ihrer Gesundheit

Kompetenz und Erfahrung sind die tragenden
Saulen im Revital Aspach:

e Umfassende medizinische Betreuung

e Ganzheitsmedizinische und klassische
Diagnoseverfahren

e Anwendung innovativer Therapien

Mit zeitgemaBem Fachwissen und den Behand-
lungsverfahren der Neuen Medizin gehen wir auf
die individuellen Bedirfnisse unserer Gaste ein.

Unsere Gesundheitsexperten treffen sich regel-
mafig zum interdisziplindren Austausch.

Laufende Fort- und Weiterbildungen sichern die
hohe Qualitat unseres Teams.
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Revital baut
Brucken

Zwischen Tradition und
Innovation, Erfahrung

und Wissenschaft,

Wissen und neuesten

Trends

Das Revital Aspach

vereint die jahrelangen
Forschungen und Erfah-
rungen aus der Praxis mit
neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Methoden
der Neuen Medizin.

Revital Aspach ist sowohl intern
als auch extern mit neuestem
Expertenwissen vernetzt.

Pravention ja. Stagnation nein.

Einzigartig in dieser Kombinati-

on von Natur, Wellness und neuer

Medizin, zahlt das
Revital Aspach
zu den fihrenden
Gesundheitszentrum
Osterreichs und
ist mit dem Best
Health Austria Glite-
zeichen in Silber
ausgezeichnet.
Ganzheitliche
Behandlungs-
konzepte und
Wohlfihlerlebnisse
schenken lhnen Quellen
um gesund zu bleiben und
gesund zu werden.

Die Revital-Gesundheits-
experten freuen sich, Sie in das
Zentrum der Aufmerksamkeit
stellen zu kénnen und Sie auf
Ihrer Reise zu neuer Lebens-
qualitat begleiten zu dirfen.
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Revital Health and Healing

Revital Health and Healing — Anschauungsebenen zur Gesundung



NEUORIENTIERUNG

EIGENVERANTWORTUNG

BLOCKADEN LOSEN

Jog0
)00 000

Geistig-seelische Perspektive

Emotional-mentale Perspektive

Vitalenergetische Perspektive

Strukturell-korperliche Perspektive

Biofunktionale Perspektive
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Health and Healing

Lebensstil und Selbstverantwortung - ein Kreis schlieBt sich



KORPERORGAN-SYSTEME

REVITAL CONCEPT

BEWEGUNG

Das gesunde Leben, frei von Krankheit, Schmerz
und Einschrankung hangt von vielen Parametern
ab. Um Gesundheit schaffen und bewahren zu
kénnen wird vom Mensch eine klare Sichtweise
zur Bedeutung seines Lebensstils und Selbstver-
antwortung gefordert — Selbstmanagement im
engsten Sinne. Revital Aspach unterstlitzt Sie bei
der Gestaltung lhres personlichen Gesundheits-
Kreises. Fr lhre bessere Lebensqualitat.
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Das Revital-Concept

Das Wissen der Neuen Medizin und das Experten-Know-how ergeben effiziente Ergebnisse



PRAVENTION

DIAGNOSE

THERAPIE

Seit 1991 arbeitet das Revital-Expertenteam mit
den Methoden der klassischen und ganzheitlichen
Medizin.

Die drei Faktoren Diagnose, Pravention und The-
rapie bilden den Mikroprozess flir mehr Lebens-
qualitat. Wie ein Pflanzensamen, der von aufBen
die nétige Nahrung wie Licht, Wasser und Energie
erhalt, umspannt Revital Aspach mit seinen Kom-
petenzen den inneren Mikrokosmos zu einer um-
fassenden Einheit.

Als Ubergeordnete Einflusskraft fir die emotiona-
le, mentale und physische Gesundheit stellt das
Revital Concept ein ganzheitliches Erfolgspro-
gramm zur Erhaltung und Schaffung der Gesund-
heit dar.
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Der Anfang ist die Information

b

)

i In jeder Zelle stecken Informationen — Wir beginnen beim Kern lhrer Gesundheit



DUNKELFELD-
MIKROSKOPIE

HOLOPATHIE B-E-T-A

Die Information ist der Beginn.

Den Kern unserer medizinischen Kompetenz bil-
den ganzheitliche und klassische Diagnosever-
fahren. Sie sind der Ausgangspunkt um zu erfah-
ren, welche Behandlungs- und Therapieverfahren
sinnvoll sind. In der Praxis haben sich die drei
folgenden Diagnoseverfahren als aussagekraftig
erwiesen:

Untersuchungen wie Holopathie nach Dr. Steiner,
Dunkelfeldmikroskopie nach Prof. Enderlein und
die Bio-Elektronische Terrain-Analyse (B-E-T-A)
nach Prof. Vincent sind die Basis, um ein Bild lhres
Regulations- und Gesundheitszustandes zu erhal-
ten.

BEWEGUNGS-
APPARAT

Der Stiitz- und Bewegungsapparat ist ein Organ-
system in der Anatomie. Er sorgt dafir, dass der
Kérper in einer festgelegten Form bleibt, aber
trotzdem zielgerichtet bewegt werden kann. Dafir
ist er aus festen und beweglichen Gliederungen
zusammengesetzt wie beispielsweise der Wirbel-
saule, den Gelenken und der Muskulatur.

HYPOXIE

Mit dem Klima der Berge lhre Leistungsféhigkeit
steigern.

Wir nutzen die moderne Technik fir die Anpas-
sung der Atemluft an Héhenlagen von 1000 bis
6000 Metern. Dieses Reizklima fiihrt zu positiven
Anpassungsreaktionen.
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Ambulatorium
fur physikalische
Medizin

Die vielfaltige Welt
der Therapie

Bei uns sind Sie in den besten Handen, wenn Sie nach einem Unfall oder
einer Operation lhre Gesundheit und Bewegungsfreiheit wieder herstel-
len wollen. Revital Aspach bietet lhnen eine individuelle Betreuung um
lhnen den Weg zur schnellstméglichen Rehabilitation zu erleichtern.

Ziel ist, Ihre Befindlichkeitsstorungen zu besei-
tigen und Ihre Gesundung und Mobilitét zu for-
dern. Die ambulante und stationare physikalische
Medizin wird dariber hinaus auch zur Behandlung
von Gelenks- und Wirbelsaulenerkrankungen bei
rheumatischen Beschwerdebildern und bei Er-
krankungen des lymphatischen Formenkreises
eingesetzt.

29






Bewegung in ihrer
naturlichsten Form

In Ergénzung zur Bewegung in der Natur profi-
tieren Sie in unserem Fitness- und Kinesisraum.
Unsere kompetenten Physiotherapeuten fihren
Sie in diese besonderen Trainingsformen ein.
Trainieren Sie in drei Dimensionen, das Kinesis-
Geréat passt sich Threm Kérper an und nicht um-
gekehrt. Stellen Sie das Gleichgewicht zwischen
Kérper und Geist wieder her und erhéhen Sie |hre
Lebensqualitat.

Sie erhalten mehr Kraft, eine erhdhte Gelenkflexi-
bilitdt und eine verbesserte motorische Geschick-
lichkeit.
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Revital Health Packages

Die perfekte Synergie fir Korper, Geist und Seele

Die Gesundheitsangebote beinhalten Diagnose- und Therapieverfahren, erganzt
mit Wohlfihl- und Bewegungsprogrammen. Mit den Revital Health Packages
geben wir lhnen lhren persénlichen Kompass in die Hand.
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Individueller Fitnesscheck

|. Fit wie in der Steinzeit
Mit Laptop und Laufschuhen: Start ins neue bewegte Leben

Ja zur Bewegung. Nein zur Stagnation. Steigern Sie lhre Kondition. Veran-
dern Sie lhren Life-Style in punkto Bewegung. lhre Fitness wird verbessert,
lhre Beweglichkeit gesteigert.

Ein individueller Check gibt Ihnen Einblick in lhre aktuelle kérperliche Leis-
tungsféhigkeit. Revital-Coaches begleiten Sie in eine neue bewegte Welt
voller Gliicksmomente.

Revital Health Package Aufenthalt ab 1 Woche*

* Ausfihrliche Informationen entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Leistungsverzeichnis

Il. Entschlackung und Entgiftung
Reaktivieren und entgiften Sie lhren Kérper: Gewinnen Sie neue Lebenskraft

Sie wollen das Leben genieBBen und lhre Schmerzen reduzieren. Sie leiden
seit Jahren an einer chronischen Krankheit.

Die Folgen einer starken Ubersiuerung, einer Schwermetallbelastung sowie
Storherde kénnen beispielsweise Ausloser fiir rheumatische Erkrankungen,
Allergien, Asthma Bronchiale, Autoimmunkrankheiten (Fibromyalgie), Darm-
und Stoffwechselstérungen sein. Das Revital-Concept kombiniert mit einer
speziellen Ernahrung steigert Ihre Vitalitat und Lebensenergie.

Revital Health Package Aufenthalt ab 2 Wochen*

Reaktivieren und Entgiftung mittels
der neuen Medizin



Regernationskrafte aktivieren und Blockaden l6sen

ll. Bewusste Auszeit: Runter vom Gas IV. Power flr das Immunsystem

Entschleunigen: Der Balsam fiir lhre Seele ist die Kombination aus Natur, Ruhe und Symptome wie Allergien, Heuschnupfen, Infekte, Inmunstérungen und

einer Reduzierung lhrer Sinneseindriicke Darmerkrankungen sind lhnen nicht fremd?

Erschopfung, Leistungsabfall, chronischer Stress, Schlafstérungen und Moti-  Sie leiden an obigen Symptomen? Sie wollen neue Lebensqualitat gewin-
vationslosigkeit sind Symptome fiir Burn Out. nen?

Nehmen Sie sich Zeit fir sich selbst. In Verbindung mit ganzheitsmedizini-  Stimulieren Sie Ihr Abwehrsystem. Sagen Sie Ja zum Leben. Helfen Sie Ihren

schen Diagnose- und Therapieverfahren helfen wir lhnen die eigene Mitte  Selbstheilungskraften — dem Immunsystem.
zu finden.

Revital Health Package Aufenthalt ab 1 Woche*
Revital Health Package Aufenthalt ab 2 Wochen*

Natur und Ruhe
als Kraftspender

* Ausfihrliche Informationen entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Leistungsverzeichnis 35



V. Leber- und Gallengangsreinigung nach Dr. Hulda Clark
Harmonische Entgiftung und Entstauung der Organe

Die Leber als wichtigstes und gréBtes Entgiftungs-
organ zeigt sich in ihrer Funktion beeintrachtigt.
- Geben Sie lhrem Kérper eine Chance. Wir helfen
lhnen aus dem inneren Stausee einen lebendigen
Ozean zu machen: Basierend auf dem Konzept von
Frau Dr. Hulda Clark, Doktor fir Biologie und Phy-
siologie aus den USA. Eine leichte und spezielle
Ernahrung bringt Ihnen zusatzlich neue Energie.

Revital Health Package Aufenthalt ab 1 Woche*

* Ausfihrliche Informationen entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Leistungsverzeichnis

GenieBen mit allen Sinnen im Revital Kochatelier

VI. Spieglein, Spieglein an der Wand, wer isst das Beste
in diesem Land?
Harmonisieren Sie lhren Stoffwechsel, optimieren Sie lhr Gewicht

Aufgrund einer Blutanalyse und einer ausfihrlichen Anamnese wird lhnen ein
gezielter individueller Ernahrungsplan erstellt. Metabolic Balance ist ein er-
folgreiches Programm um den Stoffwechsel zu starken, die Gesundheit pra-
ventiv zu fordern und das Kérpergewicht zu regulieren.

Steigern Sie lhre Attraktivitat, Ihre Konzentrations- und Leistungsfahigkeit.

Integrieren Sie das Metabolic Programm erfolgreich in Ihren Alltag. Ganz
leicht. Durch learning-by-doing. Durch das gemeinsame Kochen mit unseren
Diat-Kéchen werden Sie inspiriert und mit lhrem personlichen Rezept ver-
traut gemacht.

Revital Health Package Aufenthalt von 1 bis 2 Wochen*



VII. Die Wirbelsaule — Ihr Rickgrat

Vorsorge statt Krisenmanagement

Sie sitzen den ganzen Tag, bewegen sich viel zu wenig und haben jede Men-
ge Stress? Sie unterdriicken lhren Riicken?

Mit dem Revital Concept stabilisieren Sie lhre Wirbelsdule. Die richtigen
Handgriffe zur richtigen Zeit ersparen lhnen Riickenprobleme.

Revital Health Package Aufenthalt ab 1 Woche*

VIII. Gelenk-Fit

Beweglichkeit der Gelenke schafft Lebensqualitat

Es fallt Ihnen schwer einfache Dinge des Alltags zu bewaltigen. Das mor-
gendliche Aufstehen ist bereits eine Herausforderung.

Bewegung ist eine wesentliche Moglichkeit zur Vorbeugung und Therapie
von Gelenkschmerzen.

Lassen Sie nicht langer den Schmerz |hr Leben bestimmen, handeln Sie ent-
schlossen und Ihre Gelenke werden es Ihnen in kirzester Zeit danken!

Revital Health Package Aufenthalt ab 1 Woche*

Genaue Diagnose - gezielte Therapie

* Ausfihrliche Informationen entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Leistungsverzeichnis 37






WILLKOMMEN
M
REVITAL ASPACH







Entrée fUr Geniesser

Willkommmen! Das Entrée

fihrt Sie in unsere vitale und

attraktive Revital Aspach

Welt. In einen Raum eintau-

chen, der zum Wohlfiihlen einladt. Krafte mobilisieren, aktiv werden, Energie
tanken und innere
Ruhe finden.

GenieBen Sie Revital Aspach
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Liebe geht
durch -
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Lassen Sie sich von unserer
vitalen Kiche verwdhnen. Die
Revital Cuisine steht fir eine
gesunde und leckere Kiiche, eine

Quelle flr Energie und gute Laune.

Erndhrung ist das Medikament des
21. Jahrhunderts.

Die ausgewogenen Gourmet-
Menus verbinden modernes,
naturnahes Kochen mit sinnvol-
lem Gewichtsmanagement.
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\ Raum fur Sie
~
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Flhlen Sie sich bei uns wie zuhause und genieB3en
Sie stilvoll héchsten Komfort. Entspannen Sie sich in
unseren traumhaft gemutlichen und eleganten Zim-
mern.

Familidre Gastlichkeit, eine erstklassige Kiche und
die aufmerksame, personliche Betreuung liegen uns
besonders am Herzen!










Offnen Sie das Tor zum Medical Spa

Tauchen Sie ein in eine Sphare der Ruhe und
Entspannung. Lassen Sie den Alltag und lhre Gedanken
hinter sich. Seien Sie nur noch da.
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Naturliche Schonheit
kommt von innen

Eine breite Palette an wohl-
tuenden Gesichtsbehandlun-
gen und Korperpackungen
werden auf lhre Bedirfnisse
und Anliegen abgestimmt.
Tauchen Sie ein in die Welt
kostbarer Difte und Aroma-
essenzen. Entspannen Sie
bei einer Massage, einem
Bad in der Royalwanne, einer
wohltuenden Gesichts- oder
Kérperbehandlung.






Erleben Sie Wohlbefinden im Medical Spa
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Sortieren Sie lhre Gedanken oder lassen Sie sie schweifen. Entspannen Sie sich in unserer Bibliothek
mit einem guten Buch oder genieBen Sie einfach den Moment.

53







Tagen und Vitalisieren
im Revital Penthouse

Das Revital Penthouse ist ein groBrédumiges, klimatisiertes und mit modern-
ster Présentationstechnik ausgestattetes Tagungszentrum fur Ihre Seminare,
Konferenzen und Gesundheitsvortrage.

Die groBziigige Dachterrasse sowie die gepflegte Griinanlage laden zum
Arbeiten unter freiem Himmel ein.
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Wir sind fur Sie da

Unser erklartes Anliegen ist es, Sie in jeder Lebenslage im Revital Aspach gut zu betreuen.

WEALTH 4,
& 2,
<&

)

«*

PARTNER

Als eines der filhrenden Gesundheitszentren Osterreichs sind wir mit
dem Best Health Austria Gutezeichen in Silber ausgezeichnet.

MR Dr. Gerhard und Regina Beck
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Impression aus dem
Innenhof des 1084 gegriindeten
e == 1 Stifts Reichersberg
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er |adeﬂ S|e heI’Z|ICh elﬂ Entdecken Sie das Innviertel.

Das Innviertel liegt zwischen Passau
und Salzburg und erstreckt sich sid-
lich der Donau und entlang des Inn.

Die naturbelassene Hugellandschaft
des Alpenvorlandes ist wie geschaf-
fen fir ausgedehnte Wanderungen,
Fahrradausflige und Nordic Walking.
Einen erfrischenden Badespal3 garan-
tieren die oberdsterreichischen und
salzburgerischen Seen.

Besuchen Sie historische Stadte und
Gemeinden, barocke Kirchen und den
in unmittelbarer Umgebung befindli-
chen Golfclub Kobernausserwald.



Golfplatz Kobernausserwald
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Innviertler Brauchtum

Griinmarkt auf dem Hauptplatz

der Stadt Ried im Innkreis
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Bitte beachten Sie das beigefligte Leistungs-
verzeichnis mit allen Angeboten. Sollte dieses hier
nicht beiliegen, freuen wir uns auf lhren Anruf.

Revitalplatz 1-2 Telefon: +43 7755 6801 E-Mail: office@revital-aspach.at

¢ TeV] ta] a Sp a Ch A-5252 Aspach Fax: +43 7755 6801-45 www.revital-aspach.at

Medizin die bewegt



